


Адаптация к 

детскому саду в 

возрасте 3-4 лет 

длится от 2-3 

недель до 2-3 

месяцев. 

Родители 

должны 

соблюдать ряд 

правил. 



Не нервничать 

самим, не ругать 

ребенка за слезы 

и капризы, 

связанные с 

садом. Вести 

себя спокойно и 

твердо. 



Не идти на поводу у 

ребенка. Не 

пропускать сад, не 

сидеть дома 

несколько дней, что 

бы ребенок меньше 

нервничал и меньше 

плакал. Нерегулярное 

посещение сада 

удлиняет процесс 

привыкания, делает 

его более 

болезненным. 



Ребенок 

должен быть 

здоров, что бы 

меньше болеть 

в период 

адаптации к 

саду. 
 



Желательно 

соблюдать 

единые 

требования 

к ребенку 

дома и в 

саду. 
 



Поддерживать контакт с 

воспитателем, 

интересоваться успехами 

ребенка, тем, как прошел 

его день. Дома 

желательно читать книги 

о детском саде, 

показывать мультфильмы 

на эту  тему. Всячески 

показывать плюсы 

пребывания в саду. 

  
 



Объяснять ребенку, что 

мама заберет его из 

садика, не оставит там 

навсегда. Родители 

должны поддерживать в 

ребенке уверенность, что 

он самый лучший, самый 

любимый, что от него не 

избавились, отдав в сад. 

Родители так же не 

должны чувствовать себя 

виноватыми, что отдали 

ребенка  в сад. 
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